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! Einleitung

Verschworungsmythen sind keine Erscheinung der Moderne, sie ziehen sich

durch die Geschichte der Menschheit. Dabei spielen wiederkehrende Muster

eine grofRe Rolle: seien es Freund-Feind-Schemata oder die Vorstellung, geheime
Krifte besdlRen die absolute Kontrolle. In den letzten zehn Jahren verbreiteten sich
weltweit Verschworungserzihlungen tiber Chemtrails, Impfliigen, Klimawandel-
leugnung, QAnon oder den 11. September 2001. Spitestens die Corona-Pande-
mie ab 2020 hat gezeigt, wie empfdnglich ein Teil der Bevélkerung fiir Verschwo-

rungsglauben ist.

Immer wieder tauchen Begriffe wie der ,Grof3e Austausch” oder der ,GroRe
Umbruch” (Great Reset) oder die Behauptung auf, wir lebten in einer von Femi-
nist*innen angefiihrten ,Diktatur”. Sie dienen der Zuspitzung und Dramatisie-

rung, vor allem in Situationen, die von vielen als belastend erfahren werden —



beispielsweise wihrend der Corona-Pandemie. Eine Studie der Universitdt Basel

belegt, wie heterogen das Milieu der Verschworungserzidhler*innen inhaltlich
und personell ist, wobei tiberdurchschnittlich oft Mdnner aus dem politisch rech-
ten Spektrum dazu zdhlen. Sie sehen sich selbst als Wahrheitsbringer*innen mit
teilweise ideologisch gefestigten autoritiren Weltbildern, die sie als Erkldrung fir
ihre Sicht nutzen. Diese Weltbilder bieten einen Ndahrboden fiir Rassismus, Anti-
semitismus, antidemokratische Uberzeugungen und Antifeminismus. Dies macht
sie attraktiv fiir die extreme Rechte, die dieses Milieu eifrig als Rekrutierungsfeld
nutzt. Auf diesen Zusammenhang zwischen Verschwoérungsglaube und extrem
rechten Einstellungen verweist auch die Autoritarismus-Studie 2022. Zum Bei-
spiel die Querdenken-Proteste gegen die staatlichen Mallnahmen zur Einddm-
mung der COVID-19-Pandemie haben gezeigt, dass hier oft eine inhaltliche Ab-
grenzung nach rechts fehlt, ndmlich dann, wenn ,besorgte Biirger*innen”, Esote-
riker*innen, Antisemit*innen, sogenannte Reichsbiirger, Mandatstrager*innen

rechtsextremer Parteien und gewaltbereite Neonazis aufeinander treffen.



Zum Weiterlesen:

Auf unserer Webseite gibt es viele Anregungen und Hintergrundinformationen
zu verschiedenen Themen, zum Beispiel zu der Frage, was eigentlich der Unter-
schied zwischen Verschwoérungserzahlung, -theorie, -glaube und -mythos ist:

— Umgang mit Verschworungserzahlungen
www.aktionsbuendnis-brandenburg.de /umgang-mit-verschwoerungserzaehlungen

— Demokratie in Zeiten von Krisen

www.aktionsbuendnis-brandenburg.de /demokratie-in-zeiten-von-krisen

Die Grenzen zwischen Verschworungserzidhlungen, -mythen und -glaube kén-
nen flielend sein. Psychologisch betrachtet kommt der Verschwérungsglaube

dem menschlichen Bediirfnis nach, fiir schwer begreifbare oder sehr komplexe


http://www.aktionsbuendnis-brandenburg.de/umgang-mit-verschwoerungserzaehlungen 
https://aktionsbuendnis-brandenburg.de/demokratie-in-zeiten-von-krisen

Ereignisse einfache Erkldrungen zu finden. So kénnen eine Krankheitsdiagnose,

der Tod einer nahestehenden Person oder globale Krisen als Katalysator dienen.
Innerhalb von Verschwoérungserzihlungen erhilt dieser Wunsch systematische
Antworten auf das Weltgeschehen, unter anderem durch falsche Fakten. Die
Anhidnger*innen dieser Erzihlungen erheben einen absoluten Wahrheitsan-
spruch aufihre Sicht der Dinge. Damit einher gehen ein ausgeprégtes Freund-
Feind-Denken und die Herabwiirdigung marginalisierter Menschengruppen,
denen dennoch groRe Einflussmdéglichkeiten zugeschrieben werden. Bei Ver-
schworungsmythen handelt es sich um erfundene Geschichten zum Beispiel
iiber die angebliche Boshaftigkeit einzelner Menschengruppen. Diese Mythen
funktionieren oft wie ein Glaubenssystem. Eine extrem rechte und antisemiti-
sche Variante eines solchen Mythos ist die Behauptung der US-amerikanischen
Gruppe QAnon, es giabe geheime, teuflische Eliten, die Kinder téten wiirden, um

das Kinderblut als Lebensverjiingungselexier zu trinken.



Nicht erkldrbare Ereignisse bedeuten Kontrollverlust und 16sen oft Unsicherheit
und Angste aus. Menschen fiihlen sich machtlos. Laut der Leipziger Autoritaris-
mus-Studie 2022 sind 25 Prozent der in Deutschland Befragten davon iiber-
zeugt, grolle Organisationen tibten im Geheimen massiven Einfluss auf die Poli-
tik aus. Die Politikwissenschaftlerin Katarina Nocun erklért dieses Phanomen
unter anderem mit dem proportionality bias, einem psychologischen Phinomen,
nach dem Menschen zu der Ansicht neigen, bedeutsame Ereignisse miissten
ebenso bedeutsame Ursachen haben. Demnach werden spektakuldre Erklarun-
gen trivialen vorgezogen. Ein Beispiel ist die Verschworungserzihlung rund um
den Tod von Lady Diana, die als wichtige Person der Zeitgeschichte nach der
Ansicht vieler nicht einem profanen Autounfall zum Opfer gefallen sein kénne.
Vielmehr vertreten Verschwérungsgldubige die Auffassung, die ,Kénigin der

Herzen” sei durch den britischen Geheimdienst ermordet worden.



Verschworungserzidhlungen werden dann politisch geféhrlich bis lebensbedroh-
lich, wenn sie darauf zielen, unsere Demokratie zu untergraben. Nicht selten
versuchen ihre Anhdnger*innen damit, aggressives Auftreten oder rechts-
widrige Handlungen zu legitimieren - hier reicht die Spanne von Drohungen
bis zur Anwendung von Gewalt. Achtung ist geboten, wenn die Vorstellung
vorherrscht, alle Ereignisse des Lebens folgten einem geheimen Plan von bésen
Maichten. Zum einen ist diese Sicht reichlich undifferenziert, da hier unter an-
derem so getan wird, als gébe es keine widerspriichlichen Interessen unter den
zahlreichen politischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Akteur*innen.
Zum anderen schreibt sie einer spezifischen und vermeintlich im Geheimen
agierenden Gruppe Allmacht und die Fihigkeit zu, die Realitdt umfassend zu
planen und zu kontrollieren. So werden die eigenen Allmachtsfantasien aufan-

gebliche ,Strippenzieher” iibertragen. Solche Allmachtswiinsche zeigen sich



auch in der Vorstellung, nur die Verschwoérungsgldubigen allein wiissten, wer

schuld sei, und nursie allein hitten die ,wirklichen” Zusammenhidnge verstan-
den. Der Bezug auf die angebliche ,Weisheit” und ,Wahrheit”, die diese ,Allein-

versteher” fiir sich beanspruchen, dient nicht zuletzt dazu, sich als Gruppe zu

festigen und selbst zu erh6hen. Mit dem Wahrheitsanspruch inszenieren sie sich

einerseits als Held*innen, die meinen, Zusammenhinge bestens durchschaut zu

haben. Andererseits stellen sie sich gern als Opfer der Verschwoérung dar.

Erste Indizien fiir Verschwoérungserzihlungen:

iiberzeichnete Feindbildkonstruktionen wie ,die da oben haben bése
Absichten” mit starker Freund-Feind-Dichotomie

Immunitit gegeniiber Kritik
gleichzeitige Inszenierung als Held*in und Opfer
Vorstellung, Verschwoérungsgldubige verfiigten tiber Geheimwissen

Emotionen, die als Verstarker wirken






Kritik vs. Verschworung

Anhinger*innen von Verschworungserzdhlungen berufen sich allzu gern auf
die Meinungsfreiheit oder bezeichnen sich als Wahrheitshiiter*innen, die mit
ihrer vermeintlichen Kritik die restliche Gesellschaft wachriitteln wollen. Zwi-
schen Kritik und Verschwdérung gibt es jedoch gewichtige Unterschiede. Wer
Kritik dulkert, sucht in der Regel nach einem passenden Umgang mit einem bis-
her unbekannten Sachverhalt. Dabei wird ein Erkenntnisgewinn angestrebt,
der das eigene Nichtwissen akzeptiert und selbstkritisch reflektiert. Kritik, Dis-
kussion und inhaltliche Auseinandersetzungen machen unsere Demokratie le-
bendig und sind notwendig, um die verschiedenen Interessen offen aushandeln
zu konnen. Im Unterschied dazu erheben Verschwérungsgldubige einen Wahr-
heitsanspruch an ihre eigene Erzdhlung, suchen Schuldige und halten Wider-
spriiche nicht aus oder integrieren sie in ihr Weltbild. Gerade dieser Wahrheits-

anspruch erschwert den demokratischen Dialog.



Im Umgang mit Verschwoérungsgldubigen fillt es dem Umfeld oft schwer, ange-
messen auf deren Aussagen oder Verhalten zu reagieren. Im Folgenden werden
Erkennungsmerkmale rechter Verschworungserzidhlungen benannt und acht
Kernthemen aufgegriffen, auf welche sich die extreme Rechte beruft. Aufjede
der hier vorgestellten rechten Verschworungserzihlungen folgt ein Vorschlag

fiir eine Gegenargumentation.



Woran erkenne ich extrem rechte
Verschworungserzahlungen?

Im Grunde teilen alle Verschworungserzihlungen die Vorstellung von einem
groflen geheimen Plan und einer kleinen méchtigen Gruppe, die das Weltge-
schehen lenkt. Dieses Denkmuster steht dem Antisemitismus sehr nahe. In der
Corona-Pandemie hat sich gezeigt, wie schnell Menschen ausgehend von einer
kritischen Haltung den Malnahmen zur Pandemie-Einddmmung gegentiber in
Verschwoérungsglauben abdriften kdnnen. Verschworungerzidhlungen gehen
viral, indem selbsternannte Rebell*innen in obskuren Telegram-Gruppen, in
TikTok-Videos oder im Newsfeed auf X ihren Verschwérungscontent posten,
sich vernetzen oder gar vollends in einer digitalen Parallelwelt abtauchen. Sie
verlieren den Anschluss an die demokratische Gesellschaft und den dort stattfin-

denden Diskurs. Diese Parallelwelt ist dominiert von verschwoérungsgldubigen



Positionen und einer Akzeptanz extrem rechter und antisemitischer Anschau-
ungen. Verschworungsgldubige befinden sich in einem Strom von Alternativ-
nachrichten, der sie Stiick fiir Stiick weiter von der Demokratie wegfihrt. Ihre
Welt ist geprigt von einfachen Antworten und von Angsten, die durch immer
neue vermeintliche Erfahrungsberichte geschiirt werden. Dies wiederum kann
in der Legitimation von Hass auf Menschengruppen sowie in der Aufriistung
der extremen Rechten oder gar in todlichen rassistischen, antisemitischen und
antifeministischen Anschldgen gipfeln. Ob der rechtsterroristische Anschlag

in Hanau, in Halle oder in Christchurch: Sie alle weisen Verbindungen zu Ver-
schworungsmythen auf. Die Téter ermordeten Muslim*innen, Jiidinnen*Juden
und Rom*nja im Namen einer ,weillen Rasse”. Sie waren angetrieben von der
vermeintlichen Bedrohung des ,GrolRen Austausches”, einem Verschworungs-
mythos, wonach européische oder amerikanische Eliten die weille Bevélkerung

auf dem Kontinent gegen eine nicht-weile Bevélkerung austauschen wollen.



Wie und was entgegne ich
Verschworungserzahlungen?

Was steckt also hinter den Aussagen rechter Verschworungsideolog*innen und
wie kénnen diese Aussagen entkriftet werden? Zunédchst miissen wir erkennen,
dass eine Verschworungserzihlung vorliegt. Unsere Zusammenstellung kann
dabei helfen, wiederkehrende Merkmale von Verschwoérungserzdhlungen aus-
zumachen: Wird eine einfache Lésung fiir komplexe Sachverhalte und Probleme
angeboten? Wird ein Siindenbock benannt? Z&hlt nur der eigene Wahrheitsan-
spruch? Und wird ein geheimer Plan vermutet? Nicht alle diese Merkmale miis-

sen sich zwangsldufig in einer einzigen Verschworungserzihlung wiederfinden.

Im nédchsten Schritt hilft es, sich die Situation, in der die Aussage getitigt wurde,
genauer anzuschauen: Mit wem spreche ich gerade? Wer ist noch im Raum?

Welche Beziehung habe ich zu dem Menschen? Und was ist mein Ziel in dieser



Situation? Verschworungserzdhlungen treten in unterschiedlichen Kontexten
auf, zum Beispiel in Familienkreisen, beim Sport im Verein, beim Gespréch mit
Nachbar*innen oder im Kreis der Kolleg*innen. Hierbei handelt es sich héufig
um bekannte Menschen. Dies ermdglicht eine direkte Ansprache und die Bezug-
nahme auf gemeinsame Erfahrungen und geteilte Sichtweisen. Das persénliche
Gesprich ist hier ratsamer als digitale Text- und Sprachnachrichten. In Bezug auf
das soziale Nahfeld bietet in Brandenburg zudem MITMENSCH Beratungen bei

Konflikten im Zusammenhang mit Verschworungserzahlungen an.


https://www.gemeinwesenberatung-demos.de/konfliktberatung-verschwoerungserzaehlung/

1. Verachtlichmachung der
parlamentarischen Demokratie

Mit Diffamierungen und polemischen Aussagen wird versucht, die demokrati-
schen Entscheidungstrager*innen zu delegitimieren. Vor der Bundestagswahl
2021 sorgten Desinformationskampagnen bereits neun Monate vor der Wahl
zu Geriichten tiber Wahlmanipulationen. Laut einem Bericht von CeMAS (Cen-
ter fiir Monitoring, Analyse und Strategie) war zuvor die ,gestohlene Wahl” im
Rahmen der US-Prisidentschaftswahl von Donald Trump propagiert worden.
Auch in zukiinftigen Wahlkdmpfen ist davon auszugehen, dass falsche Fakten
und Verschworungserzihlungen kursieren werden. Beispiele diffamierender
Ausdriicke sind solche wie ,Merkel-Diktatur” oder ,Ampel-Diktatur”. Damit
wird suggeriert, dass die demokratisch gewihlte Regierung ihre Entscheidun-
gen diktatorisch bzw. totalitér trifft und durchsetzt. Wer solche Ausdriicke ver-



wendet, lehnt meist die parlamentarische Demokratie und ihrer Grundordnung
ab. Hiufig wird dem der Wunsch nach einer ,echten Demokratie” entgegenge-
stellt, die nur zu erreichen sei, wenn der ,Volkswille” endlich respektiert werde.
Unterstrichen wird dies mit der Grenzziehung zwischen ,Wir” und ,den Ande-
ren” sowie ,denen da oben” und ,uns hier unten”. Auffillig ist, dass die eigene

Position nicht als eine von vielen, sondern als absolut dargestellt wird.



Sich auf die Menschenrechte berufen

b7l An dieser Stelle ist es sinnvoll, die Gegeniiberstellung von ,Wir oder die” infrage zu
stellen und sich von dem ,Wir” zu distanzieren. ,\Wen meinst du mit Wir'? Ich ge-
hoére nicht zu diesem ,deutsch-vélkischen Wir’.” Zudem kann hier der gemeinsame
Bezug auf die Menschenrechte helfen, um kollektive Schutzfunktionen des Staates
gegeniiber besonders schwachen oder benachteiligten Gruppen starkzumachen.
Individuelle Freiheitsrechte sollten nicht dagegen ausgespielt werden. ,Sind Men-
schenrechte nicht auch wichtig fiir dich? Ich méchte, dass alle Menschen eine sichere

Zukunft haben und ohne Angst leben kénnen.”






2. Hetze gegen die Medien

Bei der Verteidigung von Verschwoérungserzihlungen beziehen sich deren An-
hinger*innen oft auf unseriése Quellen und Falschmeldungen oder sie verdre-
hen Wahrheiten, die in ihre Argumentation passen. Offentlich-rechtliche Sender
oder seriose Nachrichtenquellen werden diffamiert, delegitimiert und verdcht-
lich gemacht. Stattdessen gelten, laut CeMas, soziale Medienplattformen wie
TikTok bei den 15- bis 26-Jdhrigen als vertrauensvolle Informationsquelle. Die
kurzen Videos transportieren vereinfachte bis falsche Darstellungen tiber emo-
tionalisierte Bilder, Sounds, aus dem Kontext gerissene Aussagen oder durch von
kiinstlicher Intelligenz erstellte Bildmontagen. Die dort vertretenen Positionen
und Inhalte verbreiten sich wie ein Lauffeuer in den Filterblasen der Verschwo-
rungsanhdnger*innen. In Telegram-Kanélen posten sogenannte Alternative-
Medien-Aktivisten*innen Verschworungserzidhlungen, welche fernab jeder

wissenschaftlichen Erkenntnis liegen. Dabei sind die Grenzen der Erzdhlungen



flieRend, es verbinden sich beispielsweise esoterische Ansédtze mit dubiosen
Heilungsversprechen oder es erfolgt eine Delegitimation der wissenschaftlichen
Gesundheitspolitik von Staaten. Letztlich gipfelt der Hass auf Medien in verba-

len oder persénlichen Angriffen auf Politiker*innen, Wissenschaftler*innen,
Mediziner*innen oder Personen aus dem Umfeld des Gesundheitswesens. Tele-
gram-Gruppen wirken wie Beschleuniger und vermitteln den Verschwoérungs-
gldubigen ein Gefiihl der Macht, was wiederum dazu fiihrt, sich mit Wut und

Hass gegen ,die da oben” zu positionieren.



Falschinformationen widerlegen

Verschwoérungsanhédnger*innen sollten sich an ihrem selbstgesetzten Anspruch des
kritischen Denkens messen lassen. Durch Nachforschungen und Uberpriifungen der

bl genannten Quellen und der angeblichen Fakten lassen sich diese als Falschinfor-
mation erkennen und widerlegen. ,Es kann doch nicht sein, dass du allen Medien
gegeniber kritisch bist, aber irgendwelchen Telegram-Kanalen oder YouTubern un-
eingeschrankt glaubst.”

T



Tipps zum Erkennen von Falschinformationen

L A N N L N NN

!

Ist mir die Nachrichtenagentur bekannt?

Ist der Inhalt politisch motiviert? -
27

Wird in einer mir bekannten Weise berichtet?

Werden Sachargumente angefiihrt und wird objektiv berichtet oder ist das
Gesagte stark aufgeladen mit Ressentiments, Emotionen oder
unkonventioneller Sprache?

Auf welche Quellen wird sich bezogen?
Erscheint der Inhalt glaubwiirdig?
Agiert die berichtende Person als Journalist*in oder als Aktivist*in?

Werden Thesen mit Argumenten belegt oder dient die These nur der
personlichen Bestatigung der eigenen Meinung?

Tipp zum Weiterlesen: Correctiv Faktencheck, correctiv.org/faktencheck



http://correctiv.org/faktencheck

3. Antifeministische Dimension

Antifeminismus als Uberbegriff beschreibt verschiedene Akteurskonstella-
tionen, welche organisiert gegen Gleichstellung, Geschlechtergerechtigkeit,
Feminismus oder vielfiltige Lebens- und Liebesformen agieren. Das Spektrum
@8 der Antifeminist*innen reicht von konservativen iiber christlich-fundamenta-
listische bis hin zu (extrem) rechten Kreisen. Antifeministische Verschwérungs-
erzdhlungen gibt es innerhalb dieser sich iiberschneidenden Kreise in verschie-
denen Ausfiihrungen. Zum Beispiel werden Feminist*innen und eine herbeihal-
luzinierte ,Translobby” als dominant in der Politik und in den gesellschaftlichen

Auseinandersetzungen rund um genderrelevante Themen dargestellt.



Dies gipfelt unter anderem in der Vorstellung, dass durch den Feminismus der
,Untergang der weillen Rasse” bevorstiinde. Abtreibung und Selbstbestimmung

von FLINTA*-Personen (Frauen, Lesben, inter, nicht-binire oder Trans*perso-

nen) werden als Gefahr fiir die ,weile Rasse” wahrgenommen. In Teilen basiert
diese Vorstellung auf dem Mythos, dass Jiidinnen*Juden den Feminismus erfun-

den hitten, um die traditionelle Familie zu zerstoren.






Ich-Botschaften senden

Auf antifeministische Aussagen reagieren heif3t, die eigene Haltung stark zu machen.
Dies geschieht am besten mit Formulierungen von einfachen Wertegrundlagen als
Ich-Botschaft: ,Ich bin Feminist*in, weil ich Gleichberechtigung als ein Grundrecht

"
sehe.

Ergdnzend hilft es, auf verschiedene gesellschaftliche Zusammenhénge hinzuwei-
sen: ,Ich sehe das ganz anders. Gerade in Krisenzeiten zeigt sich doch, wie Gber-
proportional viele FLINTA*-Personen in den Pflegeberufen arbeiten und das bei
schlechter Bezahlung. Feminist*innen setzen sich fiir die Uberwindung geschlech-
terspezifischer Diskriminierung in der Gesellschaft ein. Daher braucht es finanzielle
Zuwendungen fir feministische Projekte.”



4. Delegitimierung von Wissenschaft

Egal, wie viele Forscher*innen noch vor den Gefahren des vom Menschen ver-
ursachten Klimawandels warnen, ein Teil der Bevolkerung wehrt diese wissen-
schaftlichen Erkenntnisse nach wie vor ab. In Verschwérungserzihlungen ist die
Wissenschaft nur ein Teil eines geheimen Plans und gekauft durch eine angeb-
liche Elite, die im Hintergrund agiere. Die Relevanz, Methoden, Prognosen und
Ergebnisse der modernen Wissenschaft werden auf der einen Seite grundsétz-
lich infrage gestellt bis ignoriert. Auf der anderen Seite werden sie allerdings be-
reitwillig aufgegriffen, wenn sie das eigene Weltbild stirken. Dieses Phinomen
wird als Rosinenpicken oder auch cherry picking bezeichnet: Einzelne Fakten

werden aus dem wissenschaftlichen Kontext herausgeldst, neu miteinander ver-



bunden, um wiederum die eigene Auffassung wissenschaftlich zu begriinden.
Klimawandelleugner*innen nutzen das Rosinenpicken hiufig, um zu ,belegen”,

dass es keine Umweltbelastungen durch die Erderwédrmung gébe. Sie verwenden

eine Information aus einer linger angelegten Studie und iibertragen sie auf ei-

nen vollig anderen Kontext. Damit wird beispielsweise die Bedeutung von CO,-
Bilanzen verharmlost. Fiir verschwoérungsgldubige Menschen dient die Wissen-

schaft nur noch zur Legitimation der eigenen subjektiven Wahrnehmung.



Gefihlte Wahrheiten enttarnen

Es ist wichtig, gefiihlte Wahrheiten als solche zu enttarnen: ,Aus welcher Studie
stammen die Informationen oder vermeintlichen Fakten, die du hier anfiihrst?” ,Hast
du dich mit der Studie ndher befasst?” ,Wie wird die Studie bzw. die*der Wissen-
schaftler*in im akademischen Bereich rezipiert?” Zwar klingt es miihselig, sich den
Einzelfakten (den Rosinen) zu widmen, aber die gemeinsame Gesamtbetrachtung
und Einschatzung von Studien bietet die Chance, der Verschwérungserzahlung den
Nahrboden zu entziehen.

Bei Menschen, die Fakten beharrlich leugnen, hilft es zudem, die emotionale Ebe-
ne anzusprechen und, wenn nétig, auf die Verantwortung einer*eines jeden zu ver-
weisen: ,Schon heute sterben zigtausend Menschen an den Folgen von Diirre und
Flut. Noch haben wir zumindest die Méglichkeit, die Folgen abzumildern. Sollten wir
nicht alles tun, um es zu versuchen?”



Auch kann es niitzlich sein, eigene Erfahrungen einzubringen und auf eine person-
liche Ebene zu wechseln: ,Ich finde den Klimawandel manchmal auch abstrakt, aber
die Verdanderungen sind schon jetzt sichtbar und bei uns spiirbar. Die Auswirkungen
machen mir Angst, aber deshalb vermute ich keine grof3e Verschwérung dahinter.”

+Ich finde es gut, Dinge zu hinterfragen und ich diskutiere gerne mit dir iber Sorgen,
Angste und die Frage, was fiir MaRnahmen bei den aktuellen klimatischen Veran-
derung helfen kénnten. Eine kategorische Ablehnung der Erkenntnisse der Wissen-
schaft gleicht jedoch einem Schritt zuriick ins Mittelalter.”

— Tipp zum Weiterlesen: Klimaschutz im Fokus. Wie Rechtsextreme die
Klimaschutz im Fokus. Hg. v. Aktionsbiindnis Brandenburg. Potsdam 2023.



5. Die Darstellung von Impfschutz als
Resultat einer Verschworung

In manchen Kreisen, beispielsweise esoterischen, gilt Impfen als Gift fiir den
menschlichen Kérper. Wissenschaftliche Studien um Gesundheitsfragen werden
nicht ernst genommen. Stattdessen sollen allerlei alternative Heilmethoden (wie
sehrteure Steine, die es nur bei einem Anbieter gibt) sogar tédliche Krankheiten
heilen kénnen. Angebliche Erfolgsversprechen wirken auf Betroffene durchaus
L8 anziehend: Als natiirlich wahrgenommene Methoden erscheinen attraktiver als
die Aussicht auflangwierige Krankenhausaufenthalte. Verschworungserzih-
lungen rund um die Weltgesundheitsorganisation (WHO) fallen hier oftmals auf
fruchtbaren Boden und lassen sich in etwa so zusammenfassen: ,Bill Gates re-
giert mit einer geheimen Diktatur die Welt. Die Virologen sind seine Marionet-

ten, um mit Zwangsimpfungen die Weltbevélkerung unfruchtbar zu machen.”



Auch hier sind es also die groRen Pline einer elitiren Minderheit, die angeblich
die Regierungschefs, Pharmakonzerne, internationalen Organisationen etc. zu-
sammenhalten, um die Weltbevélkerung gezielt zu reduzieren. Bei solch einem
geschlossenen Weltbild wird Kritik nur sehr selten angenommen oder sie wird
direkt als Teil der Verschworung aufgefasst. Alle, die nicht an diese Erzdhlung
glauben, sind demnach ,Schlafschafe”, denen die Augen fiir die Wahrheit erst
noch geoffnet werden miissen. ,Schlafschafe” sind dabei nach Ansicht der ,er-
wachten” Verschworungsgldubigen alle Menschen, die noch nicht deren Wahr-
heit iiber das Weltgeschehen kennen. Diese Wahrheitstrager*innen haben es
sich zur Aufgabe gemacht, die ,Schlafschafe” mit pseudowissenschaftlichen
Analysen aufihre Seite zu ziehen. Dies ist ein Muster, das in den meisten Ver-

schwoérungserzdhlungen zu finden ist.



Den Zufall stark machen

In sich geschlossene Weltbilder lassen sich schwer aufbrechen. Es ist aber durchaus
einen Versuch wert, den Zufall als relevante GroRe stark zu machen: ,Wie viele Pla-
ne, die du in deinem Leben gemacht hast, haben genauso funktioniert, wie du woll-
test? Und hat hinter jeder Anderung immer ein Masterplan gesteckt?” oder: ,Haben
sich deine Plane immer genauso erfiillt, wie gedacht?”

Hinter der oben genannten Aussage steckt unter anderem eine Kritik an der Gr6Re
der Bill & Melinda Gates Foundation, die mit ihren umfangreichen Finanzmitteln
weltweit viele Gesundheitsprojekte finanziert. Das hier zum Ausdruck kommende
Unbehagen gegeniiber vorherrschenden Strukturen und Interessen (Macht, Kapital,
Einfluss) ist nachvollziehbar und viele Kritikpunkte sind durchaus diskussionswiir-
dig. Allerdings ist eine finanzielle Beteiligung keineswegs gleichbedeutend mit einer
Steuerung durch ,Marionettenfdden”. Die damit verbundene Dramatisierung sollte
deshalb angesprochen und infrage gestellt werden: ,Wir kénnen gern gemeinsam
Kritik am Kapitalismus iben oder auch die soziale Frage diskutieren. Aber ich spreche
mit dir nicht Gber Allmachtsfantasien und auserkorene Siindenbécke.” Eine weitere



Maglichkeit ist, die Widerspruchs- und Mehrdeutigkeitstoleranz zu starken. ,Reali-
tat ist nun mal komplex, Widerspriiche gehdren dazu.” ,Meinungsfreiheit ist keine
Einbahnstrale. Mit mir reden heif3t, auch meine Meinung anzuhéren und gelten zu
lassen.”



6. Wiederkehrende Begriffe:
~Ligenpresse”, , Neue Weltordnung”
oder der ,Grof3e Austausch”

Begriffe haben einen Wiedererkennungswert. Sie pragen das Denken und Han-
deln. Mit Hilfe von politischem Framing erhalten Begriffe eine negative Bedeu-
tung und Zuschreibung, die laut Sprachwissenschaftlerin Elisabeth Wehling be-
WY wusstvorgenommen und kontinuierlich in persénlichen Gespriachen oder me-
dienwirksam in Interviews, Talkshows und Publikationen wiederholt werden.
Beispielsweise ist das Wort ,Liigenpresse” seit einigen Jahren fester Bestandteil
von rechter Hetze gegen Medienvertreter*innen. Die ,Mainstream-Medien”
werden hier als von der Regierung oder deren ,Hinterménnern” gekauft darge-
stellt. Sie seien allesamt nicht objektiv und wiirden die Bevdlkerung gezielt belii-

gen, um dem geheimen Plan der ,Machtelite” zu folgen. Verschwérungsgldubige



greifen diese Begriffe regelmiRig auf und sogenannte alternative Medien zeigen

ihrer Meinung nach die Realitit, wihrend 6ffentlich-rechtliche Medien gekauft

und verlogen seien. Der Begriff ,Liigenpresse” wurde bereits in der NS-Spra-

che verwendet und diente der Diffamierung von Gegner*innen des Faschismus,
wozu Kommunist*innen, Antifaschist*innen, die ausldndische Presse sowie Jii-
dinnen*Juden zédhlten. Heute wird der Begriff vorrangig in extrem rechten und

volkischen Kreisen genutzt.

Bei dem Begriff der ,Neuen Weltordnung” (NWO) ist ein antisemitisches

Grundmuster deutlich erkennbar. Dahinter steht die esoterische Ansicht von



extremen Rechten, dass Eliten und Geheimgesellschaften die Weltherrschaft
an sich reilen wollen. Daran kntipft ein weiterer Kampfbegriff neurechter Ver-
schworungserzihlungen an, ndmlich der vom ,GroRen Austausch” der ,weilen
Rasse”. Diese extrem rechte Erzdhlung greift die Flucht- und Migrationsbe-
wegungen der letzten Jahre auf und sieht dahinter den Plan geheimer Michte.
Der Begriff geht zuriick auf den franzdsischen neurechten Publizisten Renault
» Camus. Eristin den letzten Jahren in der extremen Rechten ebenso wie in der
Mitte der Gesellschaft sehr populdr geworden. Hinter dem angeblichen ,GroRRen
Austausch” stehen wahlweise ,Globalist*innen”, Jiidinnen*Juden, Feminist*in-

nen oder die Europdischen Union.



Begriffe hinterfragen

Wenn im Gesprach diese Begriffe fallen, dann liegt ein Verschworungsglaube an
einen geheimen Plan nahe. Im Umgang damit kann es helfen, die verwendeten Be-
griffe und Zusammenhéange zu hinterfragen, um unserem Gegeniiber eine Gegen-
position anzubieten. Dafiir eignen sich Fragen wie: ,Was meinst du mit dem Wort
,Ligenpresse’?” oder ,Wie kommst du darauf?” oder ,Weif3t du, woher der Begriff
kommt?” Falls Fragen allein nichts an der Position verdndern, gilt es, mit einer klaren
Position dagegenzuhalten. Wir miissen deutlich machen, dass die verwendeten Be-
griffe und dahinterstehenden Zusammenhénge antidemokratisch, antisemitisch und
menschenverachtend sind. Das funktioniert mit sachlichen Argumenten: ,Es gibt ei-
nen Pressekodex fiir Journalist*innen, der zu journalistischer Sorgfalt und unabhan-
giger Berichterstattung anhalt. Diese Menschen alle als ,Liigenpresse’ zu bezeich-
nen, entbehrt jeder sachlichen Grundlage und dient lediglich der Diffamierung.”



7. Antisemitische Erzahlweise

Verschwoérungserzihlungen beinhalten hdufig antisemitische Grundmuster.
Antisemitismus ist keinesfalls eine Erfindung der Moderne, sondern findet sich
spatestens seit der Ritualmordlegende aus dem 12. Jahrhundert und somit seit
fast 1.000 Jahren in der europdischen Gesellschaft wieder. Nach dieser Legen-
de wiirden Jiidinnen*Juden christliche Kinder entfiihren und ermorden, um
anschlieRend deren Blut zu trinken. Uber Jahrhunderte hinweg wurden Jiidin-
nen*Juden Opfer von Vertreibung und Vernichtung aufgrund von Verschwo-
rungserzidhlungen, deren Grundmotive auch heute noch bei Antisemit*innen
Al beliebt sind. Anfang des 20. Jahrhunderts gipfelte der moderne Antisemitismus
in den fiktiven ,Protokollen der Weisen von Zion”. Bereits in den 1920er-Jahren
wurde klar, dass die dort aufgestellten Thesen erfunden waren, ein Gerichts-

urteil in den 1930er-Jahren entlarvte die Dokumente dann als Filschung.



Zentraler Punkt dieser Verschwérungserzihlung ist die Legende von einer ge-
heimen Zusammenkunft ,jiidischer Weltverschworer” mit dem Ziel, die Welt zu
unterjochen. Zu diesem Zwecke hitten sie beschlossen, Wirtschaftskrisen her-
beizufiihren, und den Antisemitismus selbst erschatfen, um Menschen gefiigig

zu machen.

Ob es nun heift, die Pandemie sei von Bill Gates gelenkt oder ob QAnon-Anhén-
ger*innen Donald Trump als Heilsbringer gegen den ,Deep State” identifizie-

ren: Solche Erzdhlungen folgen einem dhnlichen antisemitischen Grundmuster.

Es wird unterstellt, das Weltgeschehen werde von einer kleinen méchtigen Elite
(die meist noch als jiidisch gekennzeichnet wird) gesteuert. Dieses Muster ist
sogar unabhdngig davon wirkméchtig, ob es sich bei den Menschen, denen man

diesen Vorwurf macht, tatsdchlich um Menschen jiidischen Glaubens handelt.



Verkniipfungen aufzeigen

Wenn direkt offen antisemitisch argumentiert wird, gilt es, deutlich darauf hinzuwei-
sen. Bei antisemitischen Verschwoérungserzdhlungen miissen Grenzen gezogen werden.
Wenn die Argumente schwammig und nicht offen antisemitisch sind, sollten wir unser
Gegenliber dafir sensibilisieren, dass Verschwérungserzahlungen im schlimmsten Fall
zu Gewalt und Tétung von Menschen fiihren kénnen. Es ist notwendig, die Gefahr sol-
cher Verkiirzungen aufzuzeigen, und es lohnt sich, hier auch mit Erfahrungen aus der Ge-
schichte zu argumentieren.

Ein Satz, mit dem eine mégliche Gegenrede beginnen kénnte, lautet: ,Ich kann deine
Sorgen nachvollziehen. Aber das bedeutet nicht, dass dahinter ein geheimer Plan steckt,

Pl der dir schaden will. Und am wenigsten stimmt es, dass eine jidische Elite die Strippen auf
Erden zieht. Das ist eine antisemitische Argumentation.”






8. Relativierung des
Nationalsozialismus und Herstellung
falscher Kontexte

In diese Kategorie zdhlt unter anderem das Beispiel von Jana aus Kassel, die sich
auf einer Kundgebung gegen die Corona-Mainahmen mit Sophie Scholl ver-
glich. Sie setzte ihre Situation in der Corona-Pandemie mit der Zeit des National-
sozialismus gleich. Das ist einerseits eine Relativierung des Nationalsozialismus,
weil Jana aus Kassel keineswegs politisch verfolgt wurde, und andererseits eine
Verachtung aller Verfolgten des Nationalsozialismus. Corona-Leugner*innen
und Medienaktivist*innen verteidigten sie und versuchten ebenfalls, sie als
Widerstandskdmpferin hochzuhalten. Gleiches geschah, als sich Malinahmen-
kritiker*innen als ,die Juden von heute” bezeichneten. Die Selbstinszenierung
als Opfer der Corona-MaRRnahmen oder auch als Widerstandskdmpfer*in zielt



auf die Delegitimierung von staatlichen Entscheidungen und Institutionen wie
der Bundesregierung und dem Gesundheitsministerium. Hier geht es also nicht
mehr um eine kritische Reflexion staatlichen Handelns. Ziel ist es vielmehr, die
eigene ,Verhandlungsposition” in der Auseinandersetzung zu stirken und das

politische System verichtlich zu machen.




Grenzen ziehen

Bei Aussagen oder Symbolen dieser Art ist eine klare Positionierung gefragt, mit der eine
Grenze gezogen wird. ,Die Aussage ist antisemitisch und nicht akzeptabel” oder: ,Du
verharmlost mit so einer Aktion den Mord an tber sechs Millionen Menschen.” Hiernach
kann je nach Situation und Gegeniiber eine Kontextualisierung erfolgen. Grenzziehun-
gen sind immer dann sinnvoll, wenn eine Positionierung, aber kein Gesprach das Ziel der
Gegenrede sein soll oder ein wiirdevoller Gesprachsausstieg gesucht wird.






Haltung bewahren!

Im Umgang mit demokratiefeindlichen bis rechtsextremen Verschwoérungs-
erzdhlungen ist grundsétzlich Haltung gefragt. Die Verbreitung von Verschwo-
rungserzdhlungen fiithrt zur Spaltung der Gesellschaft. Der direkte Kontakt zu
ihren Anhédnger*innen geht immer weiter verloren, da die Lebensrealitdten
zunehmend auseinanderdriften. Angesichts der Vielzahl an Verschwérungs-
erzdhlungen fillt es oft schwer, die Eigenheiten der jeweiligen Geschichten im
Einzelnen zu durchdringen. Daher ist es umso wichtiger, Warnsignale zu erken-
nen. Die oben beschriebenen Anregungen beim Umgang mit Verschwoérungsge-
schichten geben Anhaltspunkte fiir das Erkennen rechtsextremer, rassistischer,
antisemitischer, antifeministischer und antidemokratischer Erzdhlweisen. Im
direkten Austausch konnen diese Eigenheiten zuweilen dulierst diffus wirken.
Das Umfeld steht daher immer wieder vor neuen Herausforderungen im Um-

gang mit Verschworungserzihlungen.



Jede Situation und jede Person ist anders, daher kénnen auch die oben genann-
ten Gegenargumente unterschiedlich verwendet werden. Im Dialog gibt es im-
mer verschiedene Handlungsoptionen, und oft ist ein Abwégen von Strategien
notwendig. Fiir welche Handlungsmdoglichkeit wir uns letztlich entscheiden,
hiingt von verschiedenen Faktoren ab (Zeit, Rolle, Gegeniiber, Wissen, Situa-
tion, Ressourcen). Entscheidend ist dabei vor allem unsere persénliche Haltung,
die wir in solchen Gespriachen deutlich machen sollten. In dieser Auseinander-
setzung brauchen wir eine klare Positionierung fiir Demokratie und Menschen-
rechte und gegen Rechtsextremismus, Rassismus, Antisemitismus und Antife-

minismus.

Gleichzeitig ist es wichtig, auf sich selbst zu achten und nicht iiber die eigenen
Grenzen hinauszugehen. Zum Stirken der eigenen Haltung helfen die Sicht
aufLoésungsoptionen sowie gute Argumente, die sich in Gespriachen unter
Freund*innen oder mithilfe von Argumentationstrainings (z.B. www.gegen-ar-

gument.de) finden lassen.



http://www.gegen-argument.de
http://www.gegen-argument.de
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